
 
 

 تقییم الاحتیاجات الصحیة المجتمعیة المشتركة لولایة مین 
 استبیان على مستوى الولایة 

2024 
 

مین ھیلث،  تقییم الاحتیاجات الصحیة المجتمعیة المشتركة في ولایة مین ھو عمل تعاوني بین الرعایة الصحیة المركزیة في ولایة مین، مین جینیرال، 
 نورثرن لایت ھیلث، مركز مین لمكافحة الأمراض والوقایة منھا، وشراكة العمل المجتمعي في ولایة مین. 

 
 نبذة عن الاستبیان

دقائق من وقتك. ھدفنا ھو   10سؤالاً وسیستغرق استكمالھ حوالي   40نرجو منكم مساعدتنا من خلال إكمال ھذا الاستبیان القصیر. یتضمن الاستبیان  
 التعرف على الموارد والقدرات المحلیة في مجتمعك، وكذلك فھم صحة ورفاھیة سكان مجتمعك بشكل أفضل. 

 
 سیحُتفظ بإجاباتك على الاستبیان بشكل مجھول الھویة ولن یتم مشاركتھا مع أي شخص خارج فریق البحث الخاص بنا. 

 
 جوائز السحب 

كتقدیر لجھودك في إكمال ھذا الاستبیان، ستحصل على فرصة للمشاركة في السحب التكریمي. سیتم اختیار عشرة أشخاص بشكل عشوائي، وسیحصل  
 دولار. سیحُتفظ بمعلومات الاتصال التي تشاركھا للدخول في السحب بشكل منفصل عن إجاباتك على الاستبیان.  100كل فائز على بطاقة ھدایا بقیمة  

 
ملاحظة: الموظفون وأعضاء مجلس إدارة منظمات العمل المجتمعي، وشركاء النظام الصحي، وموظفي مركز مین لمكافحة الأمراض والوقایة منھا  

 الھدایا. سترُسَل بطاقات الھدایا عبر البرید فقط ولیس كبطاقة إلكترونیة. غیر مؤھلین للمشاركة في السحب على بطاقة  
 

 الجدول الزمني لإكمال الاستبیان 
 .  2024یونیو28مساءً بتوقیت شرق الولایات المتحدة یوم الجمعة  5:00سیغُلق الاستبیان في تمام الساعة 

 
 أي أسئلة؟

 .  info@mainechna.orgیرجى إرسال أسئلتك إلى 
 
 
  

mailto:info@mainechna.org


 یبدأ الاستبیان ھنا 
 

ي أي مقاطعة تع�ش؟  .1
 �ف
ف  �  أندروسكوجني
 آروستوك  �
لاند  � م�ب

�
 ك

ف  �  فرانكلني
 هانكوك  �
 كينيب�ك  �
 نوكس �
 لينكولن �
 أ�سفورد  �
 بين��سكوت �
 ب�سكاتا��س  �
 ساجاداهوك  �
 سمرس�ت  �
 والدو �
 واشنطن  �
 يورك  �

 
 

ي أي  .2
 بلدة/مدينة تع�ش؟ �ف

 
 _______________________________________________ 

 
  



 الصحة المجتمعیة 
 

 ؟تع�ش ف�ه الصحة والرفاه�ة العامة للمجتمع الذيك�ف تق�م  .3
�  (  ص�ي للغا�ة (تبدو الأغلب�ة حولك بصحة ج�دة جدا�
 ص�ي (يبدو معظم الناس من حولك بصحة ج�دة)  �
ي بعض  �

ي حالة صح�ة ج�دة) غ�ي ص�ي (�عايف
ي مح�طك من الأمراض أو ل�سوا �ف

 الأشخاص �ف
ي حالة صح�ة ج�دة)  �

ي مح�طك �عانون من الأمراض أو ل�سوا �ف
ي الغالب يبدو أن الجميع �ف

 غ�ي ص�ي ع� الإطلاق (�ف
 

ي المجتمع الذي تع�ش ف�ه، عندما  .4
 التال�ة تتبادر إ� ذهنك؟ (حدد جميع ما ينطبق)  نقاط القوةأي من تفكر �ف

 الوصول إ� طعام ذو جودة و�أسعار معقولة  �
 البيئة الصح�ة  �
 الأرصفة النظ�فة وممرات المشاة الخال�ة من القمامة  �
ي ذلك الأشخاص من كافة القدرات المختلفة  �

ي السكان بما �ف
 التن�ع �ف

ي الهواء الطلق  �
 الفرص الآمنة لممارسة النشاط �ف

 الأح�اء الآمنة   �
 معدل الج��مة المنخفض  �
 الإحساس القوي بالانتماء للمجتمع  �
ي يتم التحدث بها  � ي اللغات اليت

 التن�ع �ف
 توافر مسا�ن ذات جودة و�أسعار معقولة  �
 توافر خدمات رعا�ة الأطفال بجودة عال�ة و�أسعار معقولة  �
 البنوك والمؤسسات المال�ة  �
�  

�
كات المملوكة محل�ا  ال�ش

 ع�ادات الصحة السلوك�ة و/أو النفس�ة المجتمع�ة  �
 المنظمات الدين�ة  �
 وكالات الخدمات الإ�سان�ة والاجتماع�ة �
 المستشف�ات  �
 الع�ادات الصح�ة ومكاتب الأطباء  �
 توافر فرص العمل �
 الاقتصاد السل�م  �
 المدارس والتعل�م لجميع الفئات العم��ة  �
 غ�ي ذلك (ير�ب التوضيح):  �

 
 ____________________________________________________________________ 

 
  



، ما �ي باعتقادك  .5 ف ما ��ي  ع� المجتمع الذي تع�ش ف�ه؟ (�مكن اخت�ار حيت  المخاوف الاجتماع�ةمن بني
�
ي تؤثر سلبا   5المهمة اليت

 إجابات) 
 الوصول إ� مقد�ي خدمات الرعا�ة الأول�ة �
 رعا�ة الأطفال  �
ي أو اللغة أو الجنس أو التوجه  �

ف (ع� أساس العرق أو الأصل العر�ت  الجن�ي أو القدرة، وما إ� ذلك) التمي�ي
 الفرص التعل�م�ة  �
 فرص العمل �
 البيئة (الأما�ن العامة والحدائق، جودة الم�اە والهواء، حالة أرصفة المشاة، القمامة، وما إ� ذلك)  �
د �  الت�ش
ي  �  انعدام الأمن السكيف
 العزلة أو قلة الروابط الاجتماع�ة  �
ي  �

ي الحكومة، التص��ت، وما إ� ذلك) غ�اب المشاركة المجتمع�ة (المشاركة �ف
 المنظمات المحل�ة أو �ف

 الدخل المنخفض والفقر  �
 الغ�اب المدر�ي  �
ي  �

ي التعلم الاجتما�ي والعاط�ف
 مشا�ل التأخر �ف

 قلة وسائل النقل �
 معدلات العنف والج��مة �
 الطعام عا�ي الجودة و�أسعار معقولة  �
 غ�ي ذلك (ير�ب التوضيح):  �

 
 ____________________________________________________________________ 

  



 
، ما �ي باعتقادك  .6 ف ما ��ي  ع� المجتمع الذي تع�ش ف�ه؟ الصح�ة  المشكلاتمن بني

�
ي تؤثر سلبا  إجابات)  5(�مكن اخت�ار حيت  المهمة اليت

 الزها�مر، وما إ� ذلك) المخاوف الصح�ة المتعلقة بالش�خوخة (التهاب المفاصل وهشاشة العظام والخرف ومرض  �
 ال�طان  �
 صحة الأطفال  �
 صحة الفم والأسنان  �
 داء السكري �
 الإعاقات الجسد�ة   �
 الإعاقات الإدرا��ة �
وعة، وما إ� ذلك)  �  تعا�ي المواد المخدرة (ال�حول، القنب، الأدو�ة الموصوفة، المخدرات غ�ي الم�ش
ي الدم، وما إ� ذلك)  �

ول �ف  أمراض القلب (ارتفاع ضغط الدم، ارتفاع ال�ول�س�ت
 معدلات التطع�م (الحصبة، شلل الأطفال، ال�زاز، وما إ� ذلك) �
، كوف�د، وما إ� ذلك)  � ي �ي

 الأمراض المُعد�ة (الالتهاب الرئوي، الأنفلونزا، التهاب ال�بد ال��ايئ
 الإصابات (حوادث الس�ارات، السقوط، الارتجاج، وما إ� ذلك)  �
 مشا�ل الصحة النفس�ة (القلق، الا�تئاب، الانتحار، وما إ� ذلك)  �
 السُمنة �
 مشا�ل التنفس (ال��و، مرض الا�سداد الرئوي المزمن، انتفاخ الرئة، وما إ� ذلك)  �
�ة/ الإ�دز، ال�لام�د�ا، وما إ� ذلك)  � وس نقص المناعة الب�ش  (ف�ي

�
 الأمراض المنقولة جنس�ا

، وما إ� ذلك)  � ف ون�ة، الغمس، أ��اس الن�كوتني ف (السجائر، الس�جار، السجائر الإل��ت  استخدام التبغ أو الن�كوتني
فون أنفسهم بأنهم �ساء (صحة ما قبل الولادة/صحة الأم، الصحة الإنجاب�ة، وما إ� ذلك)  �  المشا�ل الصح�ة للأشخاص الذين ُ�عرِّ
 غ�ي ذلك (ير�ب التوضيح):  �

 
  ________________________________________________________________________ 

 
  



 المشاكل الصحیة 
 

 ؟ الجسد�ة ك�ف تق�م صحتك  .7
�  (

�
 ممتازة (أشعر بصحة ج�دة كل يوم تق��با

 ج�دة (أشعر بصحة ج�دة معظم الأ�ام) �
ي بعض الأ�ام)  �

ي أشعر بصحة ج�دة �ف  مقبولة (لدي بعض المخاوف الصح�ة، ل�نيف
 سيئة (لا أشعر بصحة ج�دة معظم الوقت)  �

 

ي ( .8
)، هل حدث أن احتجت أنت أو أحد أفراد أ�تك لمرة واحدة أو أ��� إ� خدمات  365خلال العام الما�ف

�
ول�نك   الرعا�ة الصح�ةيوما

ت عدممن الحصول عليها أو  لم تتمكن  الحصول عليها؟ اخ�ت

 ) 9نعم (الإجابة ع� السؤال  �
 لا (انتقل إ� الصفحة التال�ة)  �

 

د كل ما ينطبق) إذا كانت الإجابة  .9  بنعم، فما الذي منعك من الحصول ع� الرعا�ة عندما كنت بحاجة إليها؟ (حدِّ

 لم یكن لدي تأمین صحي  �
 لدي تأمین صحي، ولكن لم أتمكن من تحمل تكالیف الرعایة   �
 لم یقبل مقدمو خدمات الرعایة/المستشفیات التأمین الصحي الخاص بي  �
 لا یوجد رعایة للأطفال   �
 لست متأكداً من المكان الذي یجب أن أذھب إلیھ للحصول على المساعدة  �
 من الصعب الحصول على إجازة من العمل �
 لا أستطیع الحصول على الرعایة خلال الساعات المسائیة أو في عطلات نھایة الأسبوع.  �
ف  �  لم أشعر بالراحة مع مقد�ي الخدمات المتاحني
ي  �  لم يتحدث مقدمو خدمات الرعا�ة لغيت
 وض�ي كمهاجر قلق �شأن  �
 لا توجد وسائل نقل �
ي طلب المساعدة   �

 لم أشعر بالراحة �ف
 أشعر بالقلق من أن یكتشف الآخرون ذلك �
 أوقات الانتظار من أجل مقابلة مزود الخدمة ط��لة  �
 غ�ي ذلك (ير�ب التوضيح):  �

 
 _____________________________________________________________________ 

 

 

  



 مشكلات الصحة النفسیة 
 

 ؟ النفس�ة ك�ف تق�م صحتك  .10
 ممتازة (معظم الأ�ام ج�دة)  �
 ج�دة (لدي أ�ام ج�دة �شكل عام)  �
 مقبولة (لدي أ�ام ج�دة وأ�ام صعبة)  �
 سيئة (معظم الأ�ام صعبة)  �

 

ي ( .11
)، هل حدث أن احتجت أنت أو أحد أفراد أ�تك لمرة واحدة أو أ��� إ� خدمات  365خلال العام الما�ف

�
 رعا�ة الصحة النفس�ةيوما

ت من الحصول عليها أو  لم تتمكنول�نك   الحصول عليها؟  عدماخ�ت

 )12نعم (الإجابة ع� السؤال  �
 لا (انتقل إ� الصفحة التال�ة)  �

 

د كل ما ينطبق)  رعا�ة الصحة النفس�ةإذا كانت الإجابة نعم، فما الذي منعك من الحصول ع�  .12  عند حاجتك إليها؟ (حدِّ

ف ص�ي  �  لم �كن لدي تأمني
، ول�ن لم أتمكن من تحمل تكال�ف الرعا�ة  � ف ص�ي  لدي تأمني
ي  � ف الص�ي الخاص يب  لم �قبل مقدمو خدمات الرعا�ة/المستشف�ات التأمني
 لا يوجد رعا�ة للأطفال   �
 لست متأ�دا� من المكان الذي �جب أن أذهب إل�ه للحصول ع� المساعدة  �
 من الصعب الحصول ع� إجازة من العمل �
ي عطلات نها�ة الأسب�ع.  �

 لا أستطيع الحصول ع� الرعا�ة خلال الساعات المسائ�ة أو �ف
ف  �  لم أشعر بالراحة مع مقد�ي الخدمات المتاحني
ي  �  لم يتحدث مقدمو خدمات الرعا�ة لغيت
 وض�ي كمهاجر قلق �شأن  �
 لا توجد وسائل نقل �
ي طلب المساعدة   �

 لم أشعر بالراحة �ف
 أشعر بالقلق من أن �كتشف الآخرون ذلك �
 أوقات الانتظار من أجل مقابلة مزود الخدمة ط��لة  �
 غ�ي ذلك (ير�ب التوضيح):  �
�  

 
 ___________________________________________________________________________ 

 

 
  



 تركز كل صفحة من الصفحات التالیة على موضوع قد یؤثر سلباً علیك وعلى عائلتك و/أو مجتمعك. 

ي أدناە، ير�ب وضع علامة اخت�ار إذا كانت هناك   .13
ي الرسم الب�ايف

حالات مرض�ة مزمنة (�طان، ارتفاع ضغط الدم، أمراض القلب، ارتفاع  �ف
ي الدم، وما إ� ذلك)

ول �ف  عل�ك وع� أحد أفراد أ�تك و/أو المجتمع الذي تع�ش ف�ه  ال�ول�س�ت
�
 (حدد كل ما ينطبق). تؤثر سلبا

 أدناه. 14، یرجى إكمال السؤال إذا اخترت واحد أو أكثر من الخیاؤات أو "لا أعرف" 

 ، یرجى الانتقال إلى الصفحة التالیة.  إذا اخترت "لیس لھ أي تأثیر" أو "لا ینطبق"

 

یؤثر على أحد   یؤثر علي  الموضوع 
 أفراد أسرتي  

یؤثر على 
 مجتمعي 

لیس لھ أي 
 تأثیر 

 لا ینطبق  لا أعرف 

       الحالات الصحیة المزمنة 
تابع إلى السؤال   

14 
تابع إلى  

 14السؤال 
تابع إلى السؤال  

14 
 انتقل إلى  
 الصفحة  
 التالیة  

تابع إلى السؤال  
14 

 انتقل إلى  
 الصفحة  
 التالیة  

 
 

ي الم��ــع إذا كانت أي من  .14
الحالات الصح�ة المزمنة التال�ة (ال�طان، ارتفاع ضغط الدم، أمراض القلب، ارتفاع  ير�ب وضع علامة اخت�ار �ف

ي الدم، وما إ� ذلك)
ول �ف  عل�ك وع� أحد أفراد أ�تك و/أو المجتمع الذي تع�ش ف�ه (حدد كل ما ينطبق).   ال�ول�س�ت

�
 تؤثر سلبا

 

یؤثر على أحد   یؤثر علي  
 أفراد أسرتي  

یؤثر على 
 مجتمعي 

لیس لھ أي 
 تأثیر 

 لا ینطبق  لا أعرف 

الربو أو مرض الانسداد الرئوي  
 المزمن أو انتفاخ الرئة 

      

       التھاب المفاصل 
       السرطان 

السكر مرض السكري أو ارتفاع نسبة 
 في الدم 

      

       أمراض القلب أو النوبة القلبیة 
       ارتفاع الكولسترول 
       ارتفاع ضغط الدم 

       زیادة الوزن (السُمنة)
       السكتة الدماغیة 

       أمراض الكبد المزمنة/تلیف الكبد 
 
  



 

ي الم��ــع إذا كانت هناك  .15
ي أدناە، ير�ب وضع علامة اخت�ار �ف

ي الرسم الب�ايف
 عل�ك وع� أحد   احت�اجات متعلقة بالصحة النفس�ة�ف

�
تؤثر سلبا

 (حدد كل ما ينطبق). أفراد أ�تك و/أو المجتمع الذي تع�ش ف�ه 

ت واحد أو أ��� من الخ�اؤات أو "لا أعرف"   أدناە.  61، ير�ب إ�مال السؤال إذا اخ�ت

" أو "لا ينطبق" ت "ل�س له أي تأث�ي  ، ير�ب الانتقال إ� الصفحة التال�ة.  إذا اخ�ت

 

یؤثر على أحد   یؤثر علي  الموضوع 
 أفراد أسرتي  

یؤثر على 
 مجتمعي 

لیس لھ أي 
 تأثیر 

 لا ینطبق  لا أعرف 

       الاحتیاجات المتعلقة بالصحة النفسیة 
تابع إلى السؤال   

16 
تابع إلى  

 16السؤال 
تابع إلى السؤال  

16 
 انتقل إلى  
 الصفحة  
 التالیة  

تابع إلى السؤال  
16 

 انتقل إلى  
 الصفحة  
 التالیة  

 

 
ي الم��ــع إذا كانت أي من  .16

 عل�ك وع� أحد أفراد أ�تك   الاحت�اجات المتعلقة بالصحة النفس�ةير�ب وضع علامة اخت�ار �ف
�
التال�ة تؤثر سلبا

 و/أو المجتمع الذي تع�ش ف�ه. (حدد كل ما ينطبق)  
یؤثر على أحد   یؤثر علي  

 أفراد أسرتي  
یؤثر على 
 مجتمعي 

لیس لھ أي 
 تأثیر 

 لا ینطبق  لا أعرف 

       القلق أو اضطراب الھلع 
       اضطراب ثنائي القطب 

       الاكتئاب 
الصدمة أو اضطراب  

 ما بعد الصدمة 
      

الإجھاد العام الناتج عن  
 الحیاة الیومیة 

      

العزلة الاجتماعیة أو  
 الشعور بالوحدة 

      

وصمة العار المرتبطة  
بطلب الرعایة الصحیة  

النفسیة أو الاضطرابات  
الناشئة عن تعاطي  

 المخدرات 

      

الأفكار و/أو السلوكیات  
 الانتحاریة 

      

       الصحة النفسیة للشباب 
 
  



 

ي الم��ــع إذا كان  .17
ي أدناە، ير�ب وضع علامة اخت�ار �ف

ي الرسم الب�ايف
 عل�ك وع� أحد أفراد أ�تك و/أو   استخدام المواد المخدرة�ف

�
يؤثر سلبا

 (حدد كل ما ينطبق). المجتمع الذي تع�ش ف�ه 

ت واحد أو أ��� من الخ�اؤات أو "لا أعرف"   أدناە.  18، ير�ب إ�مال السؤال إذا اخ�ت

" أو "لا ينطبق" ت "ل�س له أي تأث�ي  ، ير�ب الانتقال إ� الصفحة التال�ة.  إذا اخ�ت

 

یؤثر على أحد   یؤثر علي  الموضوع 
 أفراد أسرتي  

یؤثر على 
 مجتمعي 

لیس لھ أي 
 تأثیر 

 لا ینطبق  لا أعرف 

       استخدام المواد المخدرة 
تابع إلى السؤال   

18 
تابع إلى  

 18السؤال 
تابع إلى السؤال  

18 
 انتقل إلى  
 الصفحة  
 التالیة  

تابع إلى السؤال  
18 

 انتقل إلى  
 الصفحة  
 التالیة  

 

 
ي الم��ــع إذا كان أي من  .18

 عل�ك وع� أحد أفراد أ�تك و/أو المجتمع  استخدام المواد المخدرة ير�ب وضع علامة اخت�ار �ف
�
التال�ة يؤثر سلبا

 الذي تع�ش ف�ه. (اخ�ت كل ما ينطبق)  
یؤثر على أحد   یؤثر علي  

 أفراد أسرتي  
یؤثر على 
 مجتمعي 

لیس لھ أي 
 تأثیر 

 لا ینطبق  لا أعرف 

إساءة استعمال الكحول أو  
 الإفراط في الشرب 

      

إساءة استخدام المواد  
 الأفیونیة  

      

استخدام التبغ (السجائر،  
السیجار، التبغ الممضوغ،  

 وما إلى ذلك)

      

التدخین الإلكتروني (یعُرف 
 أیضاً بالسجائر الإلكترونیة) 

      

استخدام القنب للبالغین 
 (الماریجوانا) 

      

استخدام المخدرات غیر  
 المشروعة الأخرى 

      

استخدام الشباب للمواد 
 المخدرة 

      

 
  



ي الم��ــع إذا كانت هناك  .19
ي أدناە، ير�ب وضع علامة اخت�ار �ف

ي الرسم الب�ايف
 عل�ك وع� أحد أفراد  احت�اجات متعلقة بالسكن�ف

�
تؤثر سلبا

 (حدد كل ما ينطبق). أ�تك و/أو المجتمع الذي تع�ش ف�ه 

ت واحد أو أ��� من الخ�اؤات أو "لا أعرف"   أدناە.  20، ير�ب إ�مال السؤال إذا اخ�ت

" أو "لا ينطبق" ت "ل�س له أي تأث�ي  ، ير�ب الانتقال إ� الصفحة التال�ة.  إذا اخ�ت

 

یؤثر على أحد   یؤثر علي  الموضوع 
 أفراد أسرتي  

یؤثر على 
 مجتمعي 

لیس لھ أي 
 تأثیر 

 لا ینطبق  لا أعرف 

       الاحتیاجات المتعلقة بالسكن 
تابع إلى   

 20السؤال 
تابع إلى  

 20السؤال 
تابع إلى السؤال  

20 
 انتقل إلى  
 الصفحة  
 التالیة  

تابع إلى السؤال  
20 

 انتقل إلى  
 الصفحة  
 التالیة  

 
 

ي الم��ــع إذا كان أي من  .20
 عل�ك وع� أحد أفراد أ�تك و/أو المجتمع الذي   احت�اجات السكنير�ب وضع علامة اخت�ار �ف

�
التال�ة يؤثر سلبا

 تع�ش ف�ه. (اخ�ت كل ما ينطبق)  
یؤثر على أحد   یؤثر علي  

 أفراد أسرتي  
یؤثر على 
 مجتمعي 

لیس لھ أي 
 تأثیر 

 لا ینطبق  لا أعرف 

       تكالیف السكن  
توافر منازل أو إیجارات جیدة وبأسعار 

 معقولة
      

توافر مساكن جیدة وبأسعار معقولة 
 لكبار السن أو ذوي الاحتیاجات الخاصة 

      

المسائل المرتبطة بملكیة المنازل أو  
تأجیرھا (مدفوعات الرھن  

العقاري/الإیجار، الضرائب، عملیات  
 ذلك) الإخلاء، وما إلى 

      

المخاطر الصحیة في المنازل (جودة 
الھواء الداخلي، بقایا دخان التبغ، 

 الآفات، الرصاص، العفن، وما إلى ذلك)

      

       التشرد و/أو توافر أسرّة الإیواء 
تكلفة المرافق (التدفئة، الكھرباء، المیاه، 

 وما إلى ذلك)
      

عوامل التكالیف المرتبطة بالحمایة من 
الطقس/ التجویة (العزل، كفاءة الطاقة،  

 وما إلى ذلك)

      

 
  



ي الم��ــع إذا كانت  .21
ي أدناە، ير�ب وضع علامة اخت�ار �ف

ي الرسم الب�ايف
 عل�ك وع� أحد أفراد أ�تك و/أو المجتمع   احت�اجات النقل�ف

�
تؤثر سلبا

 (حدد كل ما ينطبق). الذي تع�ش ف�ه 

ت واحد أو أ��� من الخ�اؤات أو "لا أعرف"   أدناە.  22، ير�ب إ�مال السؤال إذا اخ�ت

" أو "لا ينطبق" ت "ل�س له أي تأث�ي  ، ير�ب الانتقال إ� الصفحة التال�ة.  إذا اخ�ت

 

یؤثر على أحد   یؤثر علي  الموضوع 
 أفراد أسرتي  

یؤثر على 
 مجتمعي 

لیس لھ أي 
 تأثیر 

 لا ینطبق  لا أعرف 

       احتیاجات النقل 
تابع إلى السؤال   

22 
تابع إلى  

 22السؤال 
تابع إلى السؤال  

22 
 انتقل إلى  
 الصفحة  
 التالیة  

تابع إلى السؤال  
22 

 انتقل إلى  
 الصفحة  
 التالیة  

 
 

ي الم��ــع إذا كانت أي من  .22
 عل�ك وع� أحد أفراد أ�تك و/أو المجتمع الذي  احت�اجات النقلير�ب وضع علامة اخت�ار �ف

�
التال�ة تؤثر سلبا

 تع�ش ف�ه. (حدد كل ما ينطبق) 
یؤثر على أحد   یؤثر علي  

 أفراد أسرتي  
یؤثر على 
 مجتمعي 

لیس لھ أي 
 تأثیر 

 لا ینطبق  لا أعرف 

وسائل النقل  الوصول إلى 
(للمواعید الطبیة، العمل،  

الاحتیاجات الأساسیة، رعایة 
 الأطفال، وما إلى ذلك) 

      

توافر وسائل النقل العام 
(الحافلات، القطارات، مشاركة 
الرحلات، سیارات الأجرة، وما  

 إلى ذلك) 

      

توافر وسائل النقل التي تلبي  
مجموعة متنوعة من الاحتیاجات  
المحددة (كبار السن، الاحتیاجات  

 الجسدیة أو المعرفیة) 

      

التكالیف المرتبطة بامتلاك وسیلة  
تنقُّل وصیانتھا (التأمین، التسجیل، 

 الإصلاحات، وما إلى ذلك) 

      

 
  



ي الم��ــع إذا كانت  .23
ي أدناە، ير�ب وضع علامة اخت�ار �ف

ي الرسم الب�ايف
 عل�ك وع� أحد أفراد أ�تك و/أو   الاحت�اجات الاقتصاد�ة�ف

�
تؤثر سلبا

 (حدد كل ما ينطبق). المجتمع الذي تع�ش ف�ه 

ت واحد أو أ��� من الخ�اؤات أو "لا أعرف"   أدناە.  24، ير�ب إ�مال السؤال إذا اخ�ت

" أو "لا ينطبق"إذا  ت "ل�س له أي تأث�ي  ، ير�ب الانتقال إ� الصفحة التال�ة.  اخ�ت

 

یؤثر على أحد   یؤثر علي  الموضوع 
 أفراد أسرتي  

یؤثر على 
 مجتمعي 

لیس لھ أي 
 تأثیر 

 لا ینطبق  لا أعرف 

       الاحتیاجات الاقتصادیة 
تابع إلى السؤال   

24 
تابع إلى  

 24السؤال 
تابع إلى السؤال  

24 
 انتقل إلى  
 الصفحة  
 التالیة  

تابع إلى السؤال  
24 

 انتقل إلى  
 الصفحة  
 التالیة  

 
 

ي الم��ــع إذا كان أي من  .24
 عل�ك وع� أحد أفراد أ�تك و/أو المجتمع   الاحت�اجات الاقتصاد�ةير�ب وضع علامة اخت�ار �ف

�
التال�ة تؤثر سلبا

 الذي تع�ش ف�ه. (اخ�ت كل ما ينطبق)  
یؤثر على أحد   یؤثر علي  

 أفراد أسرتي  
یؤثر على 
 مجتمعي 

لیس لھ أي 
 تأثیر 

 لا ینطبق  لا أعرف 

توافر فرص تعلیمیة ذات جودة  
 عالیة 

      

       توافر الوظائف وفرص العمل 
       توافر الإنترنت عالي السرعة 

توافر رعایة أطفال ذات جودة  
 عالیة وبأسعار معقولة 

      

القدرة على الادخار أو المساھمة 
 في التقاعد وما إلى ذلك. 

      

الوصول إلى أطعمة ذات جودة  
 عالیة وبأسعار معقولة 

      

 
 
  



ي الم��ــع إذا كانت  .25
ي أدناە، ير�ب وضع علامة اخت�ار �ف

ي الرسم الب�ايف
 عل�ك وع� أحد أفراد أ�تك و/أو المجتمع   المخاوف البيئ�ة�ف

�
تؤثر سلبا

 (حدد كل ما ينطبق). الذي تع�ش ف�ه 

ت واحد أو أ��� من الخ�اؤات أو "لا أعرف"   أدناە.  26، ير�ب إ�مال السؤال إذا اخ�ت

" أو "لا ينطبق" ت "ل�س له أي تأث�ي  ، ير�ب الانتقال إ� الصفحة التال�ة.  إذا اخ�ت

 

یؤثر على أحد   یؤثر علي  الموضوع 
 أفراد أسرتي  

یؤثر على 
 مجتمعي 

لیس لھ أي 
 تأثیر 

 لا ینطبق  لا أعرف 

       المخاوف البیئیة 
تابع إلى السؤال   

26 
تابع إلى  

 26السؤال 
تابع إلى السؤال  

26 
 انتقل إلى  
 الصفحة  
 التالیة  

تابع إلى  
 26السؤال 

 انتقل إلى  
 الصفحة  
 التالیة  

 
 

ي الم��ــع إذا كان أي من  .26
 عل�ك وع� أحد أفراد أ�تك و/أو المجتمع الذي  المخاوف البيئ�ةير�ب وضع علامة اخت�ار �ف

�
التال�ة يؤثر سلبا

 تع�ش ف�ه. (اخ�ت كل ما ينطبق)  
یؤثر على أحد   یؤثر علي  

 أفراد أسرتي  
لیس لھ أي  یؤثر على مجتمعي 

 تأثیر 
 لا ینطبق  لا أعرف 

       جودة الھواء 
       جودة المیاه 

التلوث الناتج عن المواد 
الكیمیائیة المشبعة بالفلور أوكتین  

 ("المواد الكیمیائیة الأبدیة") 

      

الظواھر الجویة القاسیة  
(الإعصار، الفیضانات، وما إلى  

 ذلك)

      

الوصول إلى الحدائق  
 والمساحات الخضراء للاستجمام  

      

 
  



ي الم��ــع إذا كانت   .27
ي أدناە، ير�ب وضع علامة اخت�ار �ف

ي الرسم الب�ايف
 عل�ك وع� أحد أفراد أ�تك و/أو   احت�اجات السلامة العامة�ف

�
تؤثر سلبا

 (حدد كل ما ينطبق). مجتمعك  

ت واحد أو أ��� من الخ�اؤات أو "لا أعرف"   أدناە.  28، ير�ب إ�مال السؤال إذا اخ�ت

" أو "لا ينطبق" ت "ل�س له أي تأث�ي  ، ير�ب الانتقال إ� الصفحة التال�ة.  إذا اخ�ت

 

یؤثر على أحد   یؤثر علي  الموضوع 
 أفراد أسرتي  

یؤثر على 
 مجتمعي 

لیس لھ أي 
 تأثیر 

 لا ینطبق  لا أعرف 

       احتیاجات السلامة العامة 
تابع إلى السؤال   

28 
تابع إلى  

 28السؤال 
تابع إلى السؤال  

28 
 انتقل إلى  
 الصفحة  
 التالیة  

تابع إلى السؤال  
28 

 انتقل إلى  
 الصفحة  
 التالیة  

 
 

ي الم��ــع إذا كان أي من  .28
 عل�ك وع� أحد أفراد أ�تك و/أو المجتمع   احت�اجات السلامة العامةير�ب وضع علامة اخت�ار �ف

�
التال�ة يؤثر سلبا

 الذي تع�ش ف�ه. (اخ�ت كل ما ينطبق)  
 

یؤثر على أحد   یؤثر علي  
 أفراد أسرتي  

یؤثر على 
 مجتمعي 

لیس لھ أي 
 تأثیر 

 لا ینطبق  لا أعرف 

سلامة المشاة (السیر على الأقدام) أو  
 ركوب الدراجات 

      

       التعدي على الممتلكات جرائم 
العنف المجتمعي (العصابات،  

 الأسلحة، جرائم الشوارع) 
      

العنف بین الناس (العنف المنزلي،  
 الجنسي، التنمر)

      

       العنصریة 
التمییز على أساس العرق أو الأصل 
العرقي أو الجنس أو مجتمع المیم أو  

 السن أو القدرة، وما إلى ذلك. 

      

 
  



 
ي تؤثر عل�ك وع� عائلتك و/أو المجتمع الذي تع�ش ف�ه؟ ير�ب   .29 ا، اليت ما �ي القضا�ا الصح�ة أو الاجتماع�ة الأخرى، غ�ي المدرجة سابق�

 إدراج أمثلة. 
 
  



ف الاجتما�ي والاقتصادي   التمكني
 

ور�ة لمساعدة الأفراد ع� الخرو  .30 ي الم��عات، ير�ب تقي�م العنا� التال�ة بناءً ع� ما تعتقد أنها خطوة �ف
ج من باستخدام علامة الاخت�ار �ف

  . ي والما�ي  دائرة الفقر وتحقيق الاستقرار السكيف
 1 

لیس  
 ضروریاً.

2  
ضروري إلى حد  

 ما.

 4 ضروري 3
 ضروري جداً 

 

 لا أعرف 

الوظائف التي تدفع ما یكفي لدعم الأجر 
 المعیشي 

     

الحد من تعاطي المواد المخدرة (المخدرات  
 والكحول) 

     

      المساكن الآمنة وبأسعار معقولة

دعم الأبوة والأمومة (دعم الأسرة، دروس 
 الأبوة والأمومة، وما إلى ذلك) 

     

      الرعایة والعلاج للصحة النفسیة 

      الحد من العنصریة أو التمییز 

      الموثوقة وسائل النقل 

      الرعایة الصحیة المتاحة وبأسعار معقولة

      توافر أطباء الأسنان 

رعایة للأطفال ذات جودة عالیة وبأسعار 
 معقولة

     

      الحد من معدلات الحمل في سن المراھقة

فرص تعلیمیة عالیة الجودة (جامعة، مدرسة 
 تجاریة، أو فنیة)

     

      المساعدة الحكومیة تحسین 

      معدلات الجریمة المنخفضة 

      غیر ذلك: ____________________ 

 
  



 المعلومات السكانیة 
 

لة  �ط�ح هذا القسم أسئلة حول الخصائص السكان�ة الخاصة بك. �ساعدنا هذە المعلومات ع� فهم الأشخاص الذين أ�ملوا الاستب�ان. جميع الأسئ
 اخت�ار�ة ولن يتم استخدامها لتحد�د ه��ة الشخص المج�ب ع� الأسئلة. 

 
 كم عمرك؟  .31

 سنة 18أقل من  �
 24إ�  18 �
 34إ�  25 �
 44إ�  35 �
 54إ�  45 �
 64إ�  55 �
 74إ�  65 �
 84إ�  75 �
 أو أ��ب  85 �
 أفضّل عدم الإجابة  �

 
 

لك، بمن فيهم أنت؟  .32 ف ي م�ف
 كم عدد الأشخاص الذين �ع�شون �ف

� 1 
� 2 
� 3 
� 4 
� 5 
� 6 
� 7 
� 8 
� 9 
 أو أ���  10 �
 أفضّل عدم الإجابة  �

 

 كم يبلغ دخل أ�تك السنوي؟  .33
 دولار  15000أقل من  �
 دولار  24,999إلى  15,000 �
 دولار  34,999إلى  25,000 �
 دولار  44,999إلى  35,000 �
 دولار  54,999إلى  45,000 �
 دولار  64,999إلى  55,000 �
 دولار  74,999إلى  65,000 �
 دولار  84,999إلى  75,000 �
 دولار  99,999إلى  85,000 �
 دولار  149,999إلى  100,000 �
 دولار 199999إلى   150000 �
 دولار أو أكثر 200,000 �
 أفضّل عدم الإجابة  �

 
  



 أي من هذە الخ�ارات �صفك �شكل أفضل؟ (حدد كل ما ينطبق)  .34
ف  �  هندي أم���ي أو أحد سكان ألاسكا الأصليني
 آسيوي  �
ي  �

ة السوداء أو أم���ي من أصل أف���ت  من أصحاب الب�ش
ي  � ي أو لاتييف

 إسبايف
ق الأوسط أو شمال أف��ق�ا  �  من ال�ش
ف أو من سكان جزر المح�ط الهادئ �  من سكان جزر هاواي الأصليني
 أب�ض  �
�  ________________ : ي ف نف�ي بأنيف عرِّ

�
 أ

 أفضّل عدم الإجابة  �
 

 هل تعرف نفسك ع� أنك:  .35
ف  � ي (ك��ري اله��ة الجندر�ة) / غ�ي مطابق للجنسني

 لا ثنايئ
 رجل  �
ي الجنس  �

 غ�ي ثنايئ
�  

�
 رجل متحول جنس�ا

�  
�
 امرأة متحولة جنس�ا

 امرأة �
�  ________________ : ي ف نف�ي بأنيف عرِّ

�
 أ

 أفضّل عدم الإجابة  �
 

 هل تعت�ب نفسك عضوا� من أعضاء مجتمع الم�م؟  .36
 نعم  �
 لا �
 أفضّل عدم الإجابة  �

 
 ما هو أع� مستوى تعل��ي حصلت عل�ه؟  .37

 لم ألتحق بالمدرسة  �
 المدرسة الثان��ة، دون الحصول ع� شهادة الدبلومبعض  �
 الشهادة الثان��ة العامة أو ما �عادلها  �
، دون الحصول ع� شهادة  �  بعض التعل�م الجام�ي
 برنامج الشهادة الفن�ة أو التجار�ة/ المهن�ة �
 درجة الزمالة  �
 درجة البكالور�وس  �
ي الطب، إلخ)   �

، دكتوراە، دكتوراە �ف  شهادة جامع�ة أو مهن�ة (ماجست�ي
 أفضّل عدم الإجابة  �

 
 

 هل أنت جندي سابق؟  .38
 نعم  �
 لا �
 أفضّل عدم الإجابة  �

  



 
 يُر�ب تحد�د كل ما ينطبق عل�ك (حدد كل ما ينطبق):  .39

 أنا أعمى أو أواجھ صعوبة في الرؤیة حتى عند ارتداء النظارات  �
 أنا أصم أو أعاني من صعوبة في السمع  �
 بمفردي مثل زیارة عیادة الطبیب أو التسوق أواجھ صعوبة في القیام بالمھام  �
أواجھ صعوبة كبیرة في حیاتي الیومیة ناتجة عن: المزاج، والمشاعر الشدیدة، والتحكم في انفعالاتي، أو السمع، والرؤیة،  �

 والاستشعار بشيء لا یشعر بھ الآخرون من حولي
 أواجھ صعوبة كبیرة في تعلم كیفیة القیام بالأشیاء التي یمكن لمعظم الأشخاص في عمري تعلمھا بسھولة �
 أواجھ صعوبة في التركیز أو التذكر أو اتخاذ القرارات نتیجة لحالة جسدیة أو نفسیة أو عاطفیة  �
 أواجھ صعوبة في ارتداء الملابس أو الاستحمام  �
 أواجھ صعوبة في المشي أو صعود السلالم �
أعاني من إعاقة أو حالة طبیة غیر موصوفة في أي من الحالات المذكورة أعلاه (یرجى التوضیح):   �

 _______________________________ 
 أفضّل عدم الإجابة  �
 لا شيء مما سبق  �

 
 

 ما �ي حالة سكنك؟  .40
 مستأجر  �
ل  � ف  مالِك م�ف
ف  �  أع�ش مع العائلة أو المق��ني
ي  � د أو عدم الاستقرار السكيف ي من الت�ش

 أعايف
 غ�ي ذلك (ير�ب التوضيح):  �
 أفضّل عدم الإجابة  �

 
 

 
  



 نھایة الاستبیان 
شاركتھا معنا. من نشكرك على إكمال الاستبیان المجتمعي لتقییم الاحتیاجات الصحیة المجتمعیة المشتركة لولایة مین. نقدر حقاً وقتك ونقدر الأفكار التي 

ب، یرجى إدخال  دولار. إذا كنت ترغب في المشاركة في السح 100خلال إكمال الاستبیان، یمُكنك دخول السحب لفرصة الفوز ببطاقة ھدایا بقیمة  
 معلومات الاتصال الخاصة بك أدناه. سیُحتفظ بمعلومات الاتصال الخاصة بك بشكل منفصل عن إجاباتك على الاستبیان.

 
   info@mainechna.orgیرجى مراسلتنا عبر البرید الإلكتروني إذا كان لدیك أي أسئلة: 

 
         الاسم:  

 
         البرید الإلكتروني:  

 
         الھاتف:  

 
 

mailto:info@mainechna.org
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